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insanin iginde, hayata bakisin1 ve davramslarini etkileyen farkh yénler vardir. Bazen
korkularimizin,  kirginliklarimizin, aliskanhiklarimizin  ve  smirh  inang¢larimizin
yonlendirdigi dar bir bilin¢le hareket ederiz. Bazen de bunlarin 6tesine gecerek daha sakin,

daha 6zgiir, daha anlayish ve daha biitiinlikli bir yerden bakabiliriz.
Buradaki ayrimi kii¢iik benlik ve biiyiik benlik kavramlariyla ifade edebiliriz.

Kiicliik benlik, kendisini merkeze alan ve hayati biiylik 6l¢lide “ego/nefis” iizerinden
degerlendiren benliktir. “Benim ¢ikarim, benim hakkim, benim basarim, benim
itibarim, benim diisiincem” onun temel 6l¢iileridir. Baskasinin basarisini kendi eksikligi,
farklilig1 ise bir tehdit olarak algilayabilir. Bu nedenle siirekli kendisini korumaya,

kanitlamaya ve tstiinliigiinii géstermeye ihtiya¢ duyabilir.

Biiyilik benlik ise bunun karsisinda, insanin kendi varligini inkar etmeden kendisiyle sinirh
kalmamasidir. Kendi degerini bilir fakat baskasinin degerini azaltarak kendisini biiytitmeye
calismaz. Kendi hakkini gozetirken baskasinin hakkini da gortr. Bilmedigini kabul eder,
yanilabilecegini bilir, 6grenmeye ve degismeye acik olur. Kendisi olmaktan vazge¢cmeden

baskalarinin 6zgiinligiine yer acar.

Bu nedenle temel karsithik sudur: Kiigiik benlik kendisini merkeze koyar; biyiik benlik
merkezini genisletir. Kii¢iik benlik sahip olmaya ve tstiin gelmeye odaklanir; biiyiik benlik
anlamaya ve katkida bulunmaya yoénelir. Kiiciik benlik “Ben ne kazanacagim?” diye sorar;
biiylik benlik “Biz ne kazanacagiz?” sorusunu da sorar. Kiiciik benlik farkliliktan rahatsiz
olur; biiytik benlik farkhlik i¢inde iligki kurabilir. Kii¢iik benlik elestiriden kagar; biiytlik
benlik elestiriden 6grenebilir. Kii¢iik benlik baskasini kiigtilterek kendisini biiyttiir; bliytik
benlik bagkasini biiytitmekten kendi degerinin eksilmeyecegini bilir. Kiiciik benlik hakl
cikmak ister; buyiik benlik hakikati anlamaya c¢alisir. Kii¢lik benlik ayristirir; biiyiik benlik

bag kurar ve birlestirir.

Bu karsitlik, insanin kendi benligini yok etmesi gerektigi anlamina gelmez. Tam tersine,
saghikli bir benlik duygusu insanin sinirlarini bilmesi, sorumluluk almasi ve kendisini
degerli gorebilmesi i¢in gereklidir. Sorun “ben”in varhigi degil, “ben”in biitiin varligimizin

merkezine yerleserek bizi kendi sinirlarina hapsetmesidir.



Kigiik benlik ¢ogu zaman kirilganlhigini iistiinliikle orter. Siirekli onay ister; reddedilmeye,
elestirilmeye veya geride kalmaya karsi asir1 duyarl olabilir. Biyiik benlik ise kendi
degerini disaridan gelecek onaya baglamaz. Bu nedenle daha sakin, daha esnek ve daha

acik bir iliski kurabilir.

Burada biiyiik benlik ile kiiciik benlik arasindaki en 6nemli farklardan biri bakisin
genisligidir. Kuguk benlik yalnizca kendisine bakar. Buyiik benlik kendisine bakarken
baskasini da gorebilir. Kii¢iik benlik kendi acisinin icinde kalir. Biiyiik benlik kendi acisini
inkar etmeden baskasinin acisini da hissedebilir. Kii¢iik benlik “Benim basima ne geliyor?”
diye sorar. Biiyiik benlik bunun yanina “Ben bu yasadiklarimdan ne 6grenebilirim ve pozitif

manada bundan faydalanabilirim?” sorusunu koyar.
iste burada bilgi ile idrak arasindaki fark ortaya cikar.

Siiryani irfan1 acisindan bilgelik, yalnizca bir seyi bilmek degildir; bilginin insanin ig
diinyasina ve davranislarina déniismesidir. insan adaleti biliyor fakat adil davranmiyorsa,
sevgiden s0z ediyor fakat sevgiyi yasamiyorsa, tevazuyu biliyor fakat siirekli tstiinlik
ariyorsa, bilgi heniiz -o insanin- benliginde kok salmamistir. Bilgi kok salmayinca, benlik de
kiiciik kalir. Yani genislemez ve biiylimez. Zira biiylik benlik, bilginin idrake; idrakin
karaktere; karakterin ise ortak yasama doniismesiyle giiclenir. Bu nedenle biiyiik benlik

yalnizca bireysel bir mesele degildir. insan hangi benlikle yasarsa, cevresine de onu tasir.

Kiiciik benlik ailede catismayi, iliskilerde kirginligi, calisma hayatinda rekabeti, toplumda
kutuplasmay1 ve gruplar arasinda {stiinliik miicadelesini besleyebilir. Biiyiik benlik ise is
birligini, gliiveni, empatiyi, dayanismay1 ve farkliliklarla birlikte yasayabilme kapasitesini

giiclendirir. Ustelik kiiciik benlik yalnizca “ben” biciminde ortaya c¢ikmaz. Bazen “biz”
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kiligina da girebilir: “Biz daha iyiyiz.” “Biz biliyoruz.” “Biz hakliy1z; onlar yanhs.”

Bu durumda bireysel ego, kolektif egoya doniisiir. Dolayisiyla gercek biiytik benlik, yalnizca
“ben”den “biz”e ge¢cmek degildir. “Biz”i de dislayic1 bir ustiinliik aracina dontistiirmeden

daha genis bir insanlik bilincine acabilmektir.

Siiryanicede < - ’ena, “ben”; gw» / gwo - hnan / enahnan, “biz” anlamina gelir. Bu
kelimeler dogrudan kiiciik ve biiylik benligin sozliik karsiliklar1 degildir; ancak “ben”den

“biz”e uzanan diisiinsel hareket, insanin bireysel varolustan ortak sorumluluga dogru

genislemesini anlatmak icin gli¢lii bir imkan sunar.
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Kiiclik benlik “Benim” diyerek sinir cizer. Biiylik benlik “Bizim” diyerek bag kurar. Daha
olgun biling ise “Biz”in sinirlarini da genisleterek insanin ortak degerini goriir. Sonucta

mesele, benligi ortadan kaldirmak degil; benligin dar sinirlarin1 asmaktir.

Ktk benlik kendisini stirekli kanitlamak ister. Buiyiik benlik, varligini kanitlamak yerine
onu anlaml kilmaya calisir. Kii¢lik benlik baskasinin tizerine ¢ikarak ytkselir. Biiytik benlik
baskasin1 ezmeden ytkselebilir. Kigiik benlik sahip olmakla buyudugini sanir. Buyiik
benlik paylasarak derinlesir. Kii¢iik benlik korkunun yonettigi dar diinyada yasar. Biiyiik

benlik korkuyu inkar etmeden onun 6tesindeki imkani gormeye ¢alisir.

Belki de i¢sel doniisiim tam burada baslar: Kendimizi baska biri yapmakta degil, icimizdeki
daha genis varlig fark etmekte. Ciinkii insanin gercek biiytikligi, kendisini ne kadar 6ne

cikardiginda degil, kendi varliginin sinirlarini ne kadar genisletebildiginde ortaya ¢ikar.

Kii¢iik benlik bizi kendimize hapseder. Biiyiik benlik bizi kendimizden ¢ikararak baskasina

ve biitiine agar.

Ve belki de insanin olgunlasma yolculugu, “Ben”i kaybetmeden “Biz”i bulmak; “Biz”"i de

dislayic1 bir duvara dontstiirmeden insanligin ortak biitiinliigline dogru yuriimektir.
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